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Гуманистические идеи в современной педагогике 

и психологическое здоровье ребенка

Мы вступили в новое тысячелетие, наблюдаем очередной быстро раскручивающийся виток социальных изменений во всех странах мира. Педагогам и родителям 21 века, живущим и работающим с детьми 3-го тысячелетия, необходимо четко осознавать, КТО, КОГО, В КАКИХ УСЛОВИЯХ И КАК можно и нужно воспитывать. 

В каких условиях «живет» сегодня мировая система воспитания? Продолжающаяся НТР запустила глобальный процесс становления информационного общества. Растет миграция активной рабочей силы. Границы, которые сдерживали ее, рушатся. Интенсивно перемешиваются культуры и языки. Возникающие при этом конфликты заставляют задумываться о средствах создания предсказуемой социальной обстановки, без чего невозможно решение неотложных глобальных экологических и экономических задач, встающих перед странами взаимозависимого мира. Сегодня люди как никогда раньше озабочены поисками путей «устойчивого развития» для всего человечества. В этих условиях все чаще обращают внимание на общеобразовательную школу как главный инструмент устойчивых и управляемых социальных изменений, созданный современным обществом за последние два века в ходе индустриальной революции. Именно в учреждениях образования, таких как детский сад, школа, институт общество может целенаправленно готовить своих будущих членов для цивилизованного решения стратегических задач социального развития.

Школа как общественно-государственный институт впитывает и отражает то социальное устройство, в котором она существует. Учитель, педагог, как профессионал, владеющий соответствующими педагогической техникой и знанием, может лишь отчасти влиять на этот процесс. 

Все больше педагогов понимают: чтобы остаться живой, педагогика, как и всякий социальный контекст, должна быть каждый раз заново воспроизведена и проинтерпретирована новыми членами общества. В каждую историческую эпоху педагогика, воспитание как социальная практика требует своевременного (соответствующего времени) прочтения.

Здесь можно отметить ряд положительных тенденций, которые в последнее время получают широкое распространение. Хочу остановиться всего лишь на двух из них:

1. Возрождение идей гуманизма. Развитие антропологической философии, психологии и педагогики (психологии и педагогики человеческого в человеке). 

2. Рост осознанного родительства. Вместе с увеличением деторождаемости у нас в стране растет «профессионализм» родителей. (Например, в Москве только за последнее десятилетие появилось более 70 центров Центров родительской культуры, центров помощи семье).

Гуманистическая идея связана с пониманием глубинной сути человека, его предназначения и смысла жизни. Целенаправленное воспитание считалось основой воплощения в жизнь гуманистических идей, внедрения их в общественное сознание. Так создавалась модель гуманистического образования – «педагогического ваяния человека» по образу гуманистического представления о нем.

Положения, сформулированные первыми теоретиками гуманистического воспитания, не потеряли своей актуальности до наших дней. Вот некоторые из них:

1. Семья – это место, где начинается формирование человека. Забота родителей о нравственности ребенка – их прямая обязанность. Помня, что дети во всем подражают своим родителям, мать и отец должны сами себя воспитать в духе добродетели, чтобы стать ее примером для ребенка.

2. «Чем глубже культура учителя и чище его нравы, тем более прочны ростки добродетели и учености он оставит в детях своим преподаванием», - утверждает Веджо Маффео, итальянский гуманист, поэт, юрист.

3. Человек не рождается ни добрым, ни злым, а несет в себе семена добра и зла. Семена добра необходимо взращивать.

4. Следует признать всеобщую склонность людей к познанию, неустанную деятельность и изобретательность ума. Неспособность к обучению следует считать неестественной. Все люди наделены способностями, но разными. Умению педагогов распознавать, поддерживать и направлять эти способности нужно отводить первостепенную роль.

5. Необходимо бережно относиться к личности ребенка. Следует признать телесные наказания оскорбительными, унижающими достоинство и утверждающими в душах страх и лицемерие.

6. Доступность образования для всех, независимо от общественно и имущественного положения – есть залог развития гуманистического общества.

Анализ развития гуманистических идей в педагогике показывает, что педагоги-гуманисты создавали и создают в масштабах их непосредственной работы с детьми реальную практику гуманистических отношений. Эти отношения по качеству и механизмам выстраивания опережали и опережают социальную действительность. Но именно образование обеспечивает обществу наиболее гуманное по сравнению с его прошлым будущее. 

Исторический опыт свидетельствует, что образование способно не только выживать в определенных обстоятельствах, но и преобразовывать их, демонстрируя устойчивую способность к развитию. Прежде всего это относится к феномену появления ярких прецедентов в образовании, альтернативных философии выживания и ориентированной на нее «массовой школе». Они остаются в истории педагогики как доказательство того, что школа в качестве образовательного института способна в своих стенах строить жизнь, отличную по качеству и яркости от жизни за пределами ее стен. Только такая школа становится подлинной школой жизни для ребенка, именно здесь он адекватен своему, прошлому, настоящему и будущему. Хорошим здесь примером выступают школы продуктивного типа.

Школа обязана опережать действительность. Образование должно не только улавливать нарождающиеся тенденции, но и отбирать из них те, которые перспективны для развития гуманного человечества. Никакие реалистические технологии, ориентированные только на «сегодня», не способны стать образовательными. Образование – это источник нового, желаемого образа жизни, который является альтернативой существующему, поскольку оно способно отказываться от нежелательного, осуществляя свободный выбор вектора развития. Образование «по принципу устройства» сродни сознанию человечества, способного совершать свободный выбор и создавать условия для свершений. По существу, образование представляет собой социально-педагогический проект, который способен порождать образ того, что еще не развито в реальности, но что имеет тенденции в качестве перспективы развития будущего. Развиваясь само, образование развивает людей, а те, в свою очередь, становятся способными развивать общество.

Педагогическая деятельность, которая является «двигателем» гуманистической практики образования, а именно педагогика поддержки (О.С. Газман и последователи) имеет субъект – конкретного человека (педагога, стоящего на позиции гуманизма, конкретного сообщества людей, личностно и профессионально объединившихся в целях реализации гуманистических идей в образовании), конкретных детей, которым предоставляется возможность, созданы условия для того, чтобы стать субъектами освоения месте со взрослыми жизни по правилам гуманных отношений между людьми. Так строится детско-взрослая общность.

Культура гуманистического воспитания задает определенные мировоззрение и систему отношений с ребенком, которые меняются в зависимости от педагогических задач и условий развития детско-взрослой общности, то есть речь идет об адекватной педагогической позиции воспитателя, реализацией которой обеспечивается в первую очередь ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА. Представляются интересными и важными для понимания вышеизложенного результаты исследований сотрудников Института психолого-педагогических проблем детства В.И. Слободчикова и А.В. Шувалова о педагогических позициях, которые могут занимать учителя и родители – и те и другие педагоги, равно заинтересованные в развитии ребенка. Хочу вас с ними познакомить поближе.

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА

(по материалам исследований А.Шувалова)

«Психическое здоровье» по сути имеет отношение к отдельным психическим процессам и механизмам; «психологическое здоровье» характеризует личность в целом, находится в непосредственной связи с проявлениями человеческого духа и позволяет выделить собственно психологический аспект проблемы психического здоровья (термин введен И.В. Дубровиной).

Многие специалисты единодушны во мнении, что субъективное состояние ребенка связано с его окружением, с обстановкой вокруг. Эксперты ВОЗ утверждают, что нарушения психического здоровья детей чаще отмечаются у детей, живущих в ситуации дисгармоничных отношений со взрослыми. Среди причин развивающихся у детей мягких расстройств (психогений) выделяют болезнетворное влияние, непосредственное травмирующее воздействие, или обделенность полноценным общением.

Учитывая, что развитие по сущности человека есть саморазвитие, надлежит признать сверх- или внеестественную природу психологического здоровья человека, необъяснимую исходя из традиционных объективистских психологических представлений. В этом смысле проблема психологического здоровья может и должна быть рассмотрена как проблема персонального вклада в освоение человеческого способа жизни.

Субъектом развития (то есть тем, ЧТО развивается) является событийная общность ребенка и взрослого - живая общность людей в их своем бытийном единстве и различенной самобытности каждого, кто в нее входит. Следовательно, ее нарушения ведут к проблемам у ребенка, к нарушениям психологического здоровья (антропогениям).

Можно так описать типы позиций и отношений взрослого к ребенку в детско-взрослой общности:

Родной – чужой (кровное родство).

Близкий – чуждый (духовная близость).

Полярность этих отношений можно выразить в 2-х противоположных по смыслу изречениях:

Человек – человеку – Бог.

Человек – человеку – чудовище.

Психологические дисфункции детско-взрослой общности

	Характеристика общности
	Позиция взрослого
	Следствия у ребенка

	Формальная общность. 

Отстранения взрослого 

Гипопротекция
	Событийная депривация и

Позиционный сепаратизм
	Беспризорность.

Одинокость.

Депривированность

Незащищенность ребенка

	Сдвиг в симбиотическую общность.

Гиперпротекция

От сдерживания развития до агрессии и насилия
	Событийная оккупация и  позитивная экспансия
	Инфантилизация

Инвалидизация

Беспомощность

Трудности общения

	Непоследовательность, необоснованность поступков взрослого 

От воспитательной неуверенности до диссоциированности отношений взрослого и ребенка
	Событийная лабильность и ролевой релятивизм.


	Нестабильность.

Непредсказуемость.

Трудности волевой регуляции

	Результат: выход ребенка во внутреннюю или внешнюю оппозицию


Сделаем ряд выводов: 

Детско-взрослая со=бытийная общность является основой для нормального развития субъективной реальности (непосредственное самобытие) ребенка, фактором его психологической защищенности. Со=бытие, характеризуемое воспитательным тактом и личностной зрелостью взрослого, является источником и интерсубъективной формой психологического здоровья ребенка.


Особенности систем связей и отношений ребенка с естественным человеческим окружением, прежде всего со значимыми взрослыми, во многом определяют ситуацию развития ребенка.

Психологическая сущность антропогений (нарушений психологического здоровья ребенка) – дисквалификация и патогенизация субъективной реальности, обусловленные арефлексивностью совместности ребенка и взрослого, соответственно – арефлексивностью становящегося индивидуального бытия.

Развивающее образование (в основании которого педагогика развития, опирающаяся на гуманистические принципы) является оптимальной (естественной) сферой профессиональной заботы о психологическом здоровье детей.

Общим способом предупреждения и преодоления нарушений психологического здоровья детей является реабилитация детско-взрослой со=бытийной общности. Психологическая практика защиты и реабилитации психологического здоровья детей в своей кульминации может носить характер проектной деятельности, направленной на оптимизацию со=бытия значимого взрослого и ребенка.

